Gothaer MediCompact @uthﬂer

zum Thema Vorsorgeuntersuchungen ZUKUNFT WIRD
AUS MUT GEMACHT.

STARKIN
SACHEN
VORSORGE!

Geniefen Sie die'ausgezeichneten Vorsorgeleistungen
der Gothaer privaten Krankenversicherung. Und erhalten
Sie damit lhre Gesundheit auf lange Sicht.
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VORSORGE IST DIE BESTE MEDIZIN.

Was ist lhnen wichtiger als Ihre Gesundheit? Mit regelmafiigen
Vorsorge- und Friiherkennungsuntersuchungen kénnen gesundheit-
liche Risiken und Erkrankungen rechtzeitig erkannt und zielgerichtet
behandelt werden.

VORTEILE AUF EINEN BLICK

Gesundheit ist ein Geschenk, das man sich @ Altersunabhingige Vorsorgeleistungen:

selbst machen muss. Sie profitieren von zahlreichen kostenlosen

Vorsorgeleistungen, unabhangig von lhrem

Mit der privaten Gothaer MediCompact Kranken- Al
er.

versicherung genieflen Sie eine optimale Ver-

sorgung im Krankheitsfall und profitieren zudem (®) Private Vorsorgeuntersuchungen:

von zahlreichen Vorsorgeleistungen, die nicht Wir erstatten lhnen im Gegensatz zur gesetz-

auf lhre Selbstbeteiligung angerechnet werden. lichen Krankenversicherung auch private

Vorsorgeleistungen.

Die Praventionsleistungen im Gothaer Medi- @ Keine Anrechnung auf die Selbstbeteiligung:

Ihre Vorsorgeuntersuchungen werden nicht
z.B. ein Hautkrebs-Screening bei den meisten auf die Selbstbeteiligung angerechnet.

Compact-Tarif sind altersunabhangig. Wahrend

gesetzlichen Krankenversicherungen erst ab
@ Leistungsgarantie:

35 Jahre erstattet wird, kénnen Sie diese Vorsor- . . . .
Alle vereinbarten Leistungen sind garantiert.

ge als privat Versicherte*r schon friiher kosten-

los in Anspruch nehmen. Zudem profitieren Sie () Bevorzugte Behandlung:
. o N *: _
von privaten Vorsorgeleistungen, fiir die Sie als Kurze Wartezeiten bei Arzt*innen und Fach

X . o arzt*innen. Im Krankenhaus stehen lhnen je
gesetzlich Versicherte*r tief in die eigene Ta- o . .
nach Tarif Einbett- oder Zweibettzimmer und

sche greifen miissten. die Behandlung durch einen Chefarzt oder

eine Cheféarztin zu.

Machen Sie Ihrer Gesundheit ein Geschenk und

beugen Sie Erkrankungen vor.
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GOTHAER — TOP IN SACHEN
DIGITALE GESUNDHEITSFORDERUNG.

Profitieren Sie von den modernen und smarten Services rund um das Thema Gesundheit. Wir bleiben fiir

Sie und |hre Lebensqualitdt fortschrittlich und arbeiten mit innovativen Partner*innen zusammen, die

Sie mit neuesten Losungen und Therapien unterstiitzen.

Sprechzeiten per Video, Chat oder Telefon.

Mit einer digitalen Sprechstunde beispielswei-
se sparen Sie nicht nur Zeit, sondern erreichen

auch unkompliziert Fachadrzt*innen aus rund 30
Fachrichtungen. Sie konnen alle Fragen einfach
per Video, Chat oder Telefon stellen.

Profitieren Sie von privatarztlichen Hausbe-
suchen — auch am Wochenende. Das ist be-
sonders praktisch, wenn Sie zum Beispiel am
Wochenende erkranken.

BabyCare Vorsorgeprogramm fiir Schwangere.

Als erste und immer noch einzige private Kran-
kenversicherung bietet die Gothaer Frauen ein
Vorsorgeprogramm zur Verringerung von Friih-
geburten und anderen Komplikationen im Ver-
lauf der Schwangerschaft kostenlos an.

Symptom-Checker fiir eine erste Einschdtzung.

Irgendetwas zwickt oder kommt [hnen an Ilhrem
Korper komisch vor? Der Symptom-Checker
ermoglicht es allen Gothaer Versicherten, Sym-
ptome zu priifen und eine erste Einschatzung
zu erhalten.

UNSERE DIGITALEN PARTNER*INNEN

L)

digitale Symptom-Checker fiir
Sprechstunde

IM UBERBLICK

eine erste Einschatzung

E (7

Vorsorgeprogramm Einfacher zum richtigen
fiir Schwangere Arzt und zur richtigen
Arztin

Zweitmeinungsservice.

Bei einem gesundheitlichen Problem ist die
Wahl des richtigen Arztes/der richtigen Arztin
eine schwierige Herausforderung. Bei bestimm-
ten Diagnosen und Behandlungen kann es sein,
dass nur eine kleine Auswahl an Spezialist*in-
nen in Frage kommt. Familie, Freund*innen und
das Internet kénnen nicht immer weiterhelfen.
Die Gothaer bietet Ihnen einen unabhangigen,
individuellen und schnellen Zweitmeinungs-
service.

Wir erweitern unser Angebot ste-
tig: Auf www.gothaer.de informie-
ren wir Sie iiber unsere aktuellen
Gesundheitsservices.



DIE WICHTIGSTEN VORSORGEUNTER-
SUCHUNGEN FUR DEN LANGFRISTIGEN
ERHALT IHRER GESUNDHEIT.

Zahngesundheit:
zahnérztliche Prophylaxe und professionelle
Zahnreinigung.

Gesunde Zdhne und ein gesunder Zahnhalteap-
parat schiitzen nicht nur das Gebiss vor Zahn-
verlust, sondern beugen auch der Entstehung
von Allgemeinerkrankungen vor. Aus diesem
Grund sollten Erwachsene mindestens einmal
jahrlich eine zahnarztliche Prophylaxe und eine
professionelle Zahnreinigung (PZR) in der Zahn-
arztpraxis durchfiihren lassen.

Bei der PZR werden die Zdhne und die Zahnzwi-
schenrdume mit Spezialinstrumenten sorgfaltig
von harten und weichen Beldgen befreit, an-
schlieBend poliert und versiegelt. Das schiitzt
vor Karies und Parodontitis.

MediCompact
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DIE LEISTUNGEN DER GOTHAER

@ 100 % Kostenerstattung fiir Prophylaxe

@ Bis zu 100 % Kostenerstattung fiir
professionelle Zahnreinigung

(¥) Ohne Anrechnung auf die Selbstbeteiligung
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Wahrend gesetzlich Krankenversicherte die
Kosten fiir die PZR selbst tragen miissen, haben
Sie als Gothaer Kund*in gut lachen:

Je nach Tarif erstatten wir Ihnen bis zu 100 % der
Kosten fiir die professionelle Zahnreinigung.




Hautgesundheit:
Hautkrebs-Screening.

Hautkrebs ist eine der haufigsten Krebserkran-
kungen in Deutschland. Laut Robert Koch-Insti-
tut erkranken jahrlich etwa 250.000 Menschen
daran. Die gute Nachricht: Hautkrebs ist heilbar
— vorausgesetzt, er wird friihzeitig erkannt und
erfolgreich behandelt. Das Hautkrebs-Screening

sollte alle 2 Jahre in Anspruch genommen werden.

Bei der Hautkrebsvorsorge untersucht die
Dermatologin bzw. der Dermatologe mit einer
speziellen Vergrofierungslupe (Dermatoskop)
oder einem Foto-Video-Dermatoskop alle
Pigmentmale des Korpers. Bei einem verddch-
tigen Befund wird in der Regel eine Gewebe-
probe entnommen.

MediCompact

DIE LEISTUNGEN DER GOTHAER

@ 100 % Kostenerstattung fiir das
Hautkrebs-Screening mit Dermatoskop

@ Ohne Anrechnung auf die Selbstbeteiligung

(¥) Unabhingig vom Alter

Gesetzlich Krankenversicherte haben in der
Regel erst mit 35 Jahren Anspruch auf eine ein-
fache Hautkrebsvorsorge mit blof’em Auge.

Die Gothaer erstattet Ihnen die Untersuchung mit
dem Dermatoskop — unabhangig von ihrem Alter.
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Allgemeingesundheit:
Check-up 3s5.

Alle 3 Jahre sollte in der hausarztlichen Praxis ein
Check-up 35 durchgefiihrt werden, um Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Nierenschdden oder Diabetes
mellitus friihzeitig zu erkennen oder auszuschlie-
Ren. Beim Check-up hort der Arzt bzw. die Arztin
das Herz und die Lungen ab, ertastet den Bauch-
raum, beurteilt die Haut und die Sinnesorgane.
Zudem werden Blut und Urin im Labor tiberpriift.

Neu: Im Rahmen des Check-up 35 kann eine
einmalige Blutuntersuchung der Leber erfol-
gen, um versteckte Infektionen wie Hepatitis
B oder C zu erkennen.

MediCompact

DIE LEISTUNGEN DER GOTHAER

() 100 % Kostenerstattung fiir
Gesundheits-Check-up

(¥) Ohne Anrechnung auf die Selbstbeteiligung

@ Unabhdngig vom Alter

—_—

Augengesundheit:
Glaukom-Friiherkennung.

Ein Glaukom bzw. der Griine Star wird oft erst
entdeckt, wenn bereits ein Teil der Sehkraft ver-
loren ist. Wird die Erkrankung nicht behandelt,
kann das zu einer weiteren Schadigung bis hin
zur Erblindung fiihren. Zur Vermeidung dieses
Risikos ist eine Glaukom-Vorsorgeuntersuchung
alle 2 Jahre zu empfehlen.

Bei der Fritherkennung misst der Augenarzt
bzw. die Augenarztin den Sehnerv und den
Augeninnendruck. Hierdurch kann ein begin-
nendes Glaukom rechtzeitig erkannt und the-
rapiert werden.

MediCompact

DIE LEISTUNGEN DER GOTHAER

@ 100 % Kostenerstattung fiir die
Glaukom-Fritherkennung

@ Ohne Anrechnung auf die Selbstbeteiligung

Die Glaukom-Fritherkennung ist eine individu-

elle Gesundheitsleistung (IGel), die gesetzlich
Krankenversicherte aus eigener Tasche bezah-
len miissen. Als privat krankenversicherte*r
Gothaer Kund*in miissen Sie sich um diese
Kosten keine Sorgen machen.



Mannergesundheit:
Prostatafriiherkennung.

Das Prostata-Karzinom ist mit 22,7 % die
haufigste Krebserkrankung bei Mdnnern in
Deutschland. Zur Friiherkennung des Leidens
sollten sich Mdnner alle 2 Jahre untersuchen
lassen. Bei der Fritherkennung tastet der Arzt
bzw. die Arztin die Prostata durch den Enddarm
ab. Eine deutlich angenehmere Alternative zur

Tastuntersuchung ist der PSA-Test, bei dem spe-

zifische Antigene liber eine Blutprobe bestimmt
und analysiert werden.

MediCompact

DIE LEISTUNGEN DER GOTHAER

@ 100 % Kostenerstattung fiir den PSA-Test

@ Ohne Anrechnung auf die Selbstbeteiligung

Wahrend bei gesetzlich krankenversicherten
Mannern nur die Kosten fiir die Tastunter-
suchung erstattet werden, tibernimmt die
Gothaer bei ihren privat krankenversicherten
Kund*innen die Kosten fiir den PSA-Bluttest.

-
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Frauengesundheit:
Mammographie-Screening und Ultraschall.

Mit zunehmendem Alter steigt das Risiko, an
Brustkrebs zu erkranken. Frauen zwischen 50 und
69 Jahren sollten sich alle 2 Jahre einer Mammo-
graphie unterziehen, damit mégliche Krebsvor-
stufen friihzeitig erkannt werden kdnnen. Eine
Alternative ist die angenehmere Ultraschall-
untersuchung, die gesetzlich krankenversicherte
Frauen allerdings selbst bezahlen miissen.

MediCompact

DIE LEISTUNGEN DER GOTHAER

@ 100 % Kostenerstattung fiir Mammographie

@ 100 % Kosteniibernahme fiir
Ultraschalluntersuchung

@ Ohne Anrechnung auf die Selbstbeteiligung

Wichtige Vorsorgeuntersuchung zur
Frilherkennung inklusive!

Darmgesundheit:
Dickdarm-/Rektaluntersuchung
und Darmspiegelung.

Der Darm ist das grofite innere Organ des Men-
schen und anfallig fiir Erkrankungen. Im Alter
zwischen 5o und 54 Jahren sollten Frauen und
Ménner einmal jahrlich eine Dickdarm- und Rek-
taluntersuchung in Anspruch nehmen, um Darm-
krebs auszuschlieBen oder friihzeitig zu erken-
nen. Zudem wird zweimalig eine Darmspiegelung
im Abstand von 10 Jahren empfohlen.

MediCompact

DIE LEISTUNGEN DER GOTHAER

@ 100 % Kostenerstattung fiir Dickdarm-/Rek-
taluntersuchung und Darmspiegelung

@ Ohne Anrechnung auf die Selbstbeteiligung




»WER KEINE ZEIT FUR SEINE
GESUNDHEIT HAT, WIRD

SPATER VIEL ZEIT FUR SEINE
KRANKHEITEN BRAUCHEN.“

SEBASTIAN ANTON KNEIPP
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Gefagesundheit:
Bauchschlagader-Screening.

Eine Ausbuchtung an der Schlagader (Aneurys-
ma) verlduft fast immer unbemerkt. Allerdings
kann ein Aneurysma geféahrlich werden, denn
die Gefafdwand der Schlagader kann rei3en!
Manner liber 65 Jahre sind besonders anfillig
und sollten einmalig ein Bauchschlagader-
Screening durchfiihren lassen.

Stellt der Arzt bzw. die Arztin bei der Untersu-
chung eine gefdhrliche Ausbuchtung fest, kann
eine anschlieBende Operation das Risiko eines
lebensbedrohlichen Risses verhindern.

MediCompact

DIE LEISTUNGEN DER GOTHAER

@ 100 % Kostenerstattung fiir
Bauchschlagader-Screening

(¥) Ohne Anrechnung auf die Selbstbeteiligung

-
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Gesund im Alter:
geriatrische Vorsorgeuntersuchung.

Die Lebenserwartung ist in den vergangenen
Jahren zunehmend gestiegen und viele altere
Menschen nehmen aktivam gesellschaftlichen
Leben teil — sofern sie gesund sind.

Beim geriatrischen Assessment, einer speziel-
len Vorsorgeuntersuchung fiir dltere Menschen,

untersucht der Arzt bzw. die Arztin den Gesund-

heitszustand im Hinblick auf bestehende Er-

krankungen. Dabei werden auch die Selbsthilfe-

fahigkeit, Mobilitat, Kognition und emotionale
Lage liberpriift.

Das geriatrische Assessment sollte alle 2 Jahre
in Anspruch genommen werden.

MediCompact

DIE LEISTUNGEN DER GOTHAER

@ 100 % Kostenerstattung fiir das geriatrische
Assessment

(¥) Ohne Anrechnung auf die Selbstbeteiligung
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Gothaer MediCompact ﬁuthﬂer

zum Thema Vorsorgeuntersuchungen ZUKUNFT WIRD
AUS MUT GEMACHT.

DIE GOTHAER - IHR STARKER PARTNER.

Gothaer MediCompact -
lhre Vorteile auf einen Blick:

Sorgenfreier Rundumschutz
Ausgewogene Leistungen zum Top-Preis
Ideal fiir Familien

Im Plus- oder Premiumtarif erhdltlich
Kinder kdnnen nachversichert werden
Unkomplizierte und schnelle Erstattung

Kostenfreie Nutzung digitaler Services

vV VYV YV VvV v v

Mit weltweitem Auslandsschutz

Lassen Sie sich jetzt beraten!

Gothaer Krankenversicherung AG

Arnoldiplatz 1
50969 Kdln

Telefon 0221 308-00
www.gothaer.de

Fiir alle aufgefiihrten Leistungsaussagen gilt:
Der vollstandige Leistungsumfang ergibt sich aus den Allgemeinen Versicherungsbedingungen, die wir lhnen auf Wunsch gerne zusenden.

© Gothaer Marketing: Trotz sorgfaltiger Priifung kann eine Gewahr fiir die Richtigkeit nicht ibernommen werden.
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